Wir halfen
hier und jetzt.

VASE

Arbelter-Samariter-Bund

Betreuungsangebote in Kleingruppen

(begrenzte Teilnehmerzahl — vorherige Absprache)

Vormittags Nachmittags
Wochentag 11.00 Uhr — 12.30 Uhr 14.00 Uhr — 15.30 Uhr
Montag Bingo
24.03.2025 (Mit Nicole R.) Musiknachmittag
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde Zeit im Garten mit Axel
anschliefend Sitzgymnastik (Mit Ingrid)
Dienstag G-Weg
25.03.2025 (Mit Nicole R Gedachtnistraining
Ab ﬁ? l}lghr 2eit_ungsrundgk Meditation (Mit Nicole R.)
anschlieRend Sitzgymnasti (Mit Sylvia)
Mittwoch Gesellschaftsspiele
(Mit Ingrid) Sport am
26.03.2025 Nachmittag
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde Wellness (Mit Nicole R.)
anschlieend Sitzgymnastik (Mit Nicole R.)
Donnerstag Herren G-Weg
27.03.2025 Stammtisch (Mit Nicole R.)
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde (Mit Nicole R.)
anschlielRend Sitzgymnastik
Freitag Kochgruppe Kaffeekrinach
(Mit Nicole R.) dafreeKranzcnen
28 03 . 2025 ,Die Stunde der Frauen“
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde Sport (Mit Nicole R.)

anschlielRend Sitzgymnastik

(Mit Sylvia)




